
 

 

 

 

 

 

 

Juin 2025 

Dimanche 1 

Jeudi 5 

Le Salève 

Mont de Grange par Belair 

Christa Hauchard 

Jean-Pierre Jacquier 

Dimanche 8 

Jeudi 12 

Rochers de la Garde 

Château d’Oche depuis Bise 

René Perrin 

Carmen Campos 

Samedi + Dim 

Dimanche 15 

Jeudi 19 

 

Jeudi 19 

Jeudi 19 

Week-End Aravis Chalet d’Alex 

Traversée Ablon - Arpettaz 

Traversée Aiguille du Midi – 

Helbronner (HM) 

Lachaux - Dent du Chat 

Via Ferrata Avoriaz 

Pierre Barrucand 

Bernard Moreau 

D. Ehinger et R. Perrin 

 

J. Benand et G. Jäger 

François Tupin 

Sam 20 + Dim 22 

Dimanche 22 

Jeudi 26 

Glacier du Trient (HM) 

Dent d’Oche 

Pointe de Chalune en boucle 

G. Jäger et S. Lauvergeon 

B. Werly et S. Beau 

Sylvie Rodriguez 

Sam 28+ Dim 29 

 

Dimanche 29 

Orny par Saleina (HM) 

 

Pointe du Midi 

G. Jäger, D. Combeaud,  

C. Legendre, M. Moreau 

Nathalie Cadet 
 

Juillet 2025 
Jeudi 3 

Jeudi 3 

Tête Pelouse 

Via Ferrata St Jean d’Aulps 

René Perrin 

Marianne Moreau 

Sam 5 + Dim 6 

Dimanche 6 

Mardi 8-Vend 11 

Jeudi 10 

Tête du Ruitor (HM) 

Lacs de Lessy 

Séjour Famille 

Le Grand Muveran 

F. Tupin et D. Combeaud 

Catherine Abello 

Christa Hauchard 

Jean- Pierre Jacquier 

Sam + Dim 

Dimanche 13 

Jeudi 17 

Abenï -Flue (HM) 

Les Bargys 

Roc de Tavaneuse 

B. Werly + JP Jacquier 

Bernard Moreau 

Jacqueline Benand 

Dimanche 20 

Jeudi 24 

Les Hauts Forts 

Bise – Tanay Aller-Retour 

R. Rouault et S. Beau 

Marie Madeleine Canavero 

Samedi 26 
Sam 26 + Dim 27 

Dimanche 27 

Merc 29 + Jeu 30 

Jeudi 31 

Jeudi 31 

Passage du Dérochoir 
Domes de Miages   (HM) 

Tour d’Anterne 

Le Cheval Blanc 

La Pointe Percée 

Via Ferrata Fort l’Ecluse 

Carmen Campos 
G. Jäger et C. Piquet 

Bernard Moreau 

Jean-Pierre Jacquier 

René Perrin 

François Tupin 

Programme été 2025 
 

(HM) : Sortie Haute Montagne 

Les participants inscrits (auprès du chef de course) aux courses de deux jours et plus ne 

seront acceptés que s’ils sont IMPERATIVEMENT présents à la réunion précédant la sortie 

concernée. 



 

 

 

 

 

 

Août 2025 
Sam 2 + Dim 3 

Sam 2 + Dim 3 

Dimanche 3 

Jeudi 7 

Tour des Fiz 

Grand Paradis  (HM) 

Pointe de Marcelly 

Pointe des Mattes 

Dominique Ehongrt 

S. Lauvergeon et G. Jäger 

Christa Hauchard 

Sylvie Rodriguez 

Samedi 9 

Dimanche 10 

Jeudi 14 

Vendredi 15 

Vend 15 -Dim 17 

Boucle Emosson 

Tour de la Pointe de Nantaux 

Les Cornettes de Bise 

Les Crêtes d’Hirmentaz 

Les Bauges 

Carmen Campos 

Antoine Proust 

Sylvie Rodriguez 

Antoine Proust 

G. Jäger et S. Lauvergeon 

Dimanche 17 

Jeudi 21 

Pointe Noire de Pormenaz 

Les Rochers de Naye par la Grotte 

Carmen Campos 

Laurence Gilardini 

Samedi 23 

Dimanche 24 

 

Jeudi 28 

Escalade à Ubine 

Fête du Club 

Avec  sortie organisée par : 

Autour d’Ubine 

Sébastien Beau 

TOUS 

F. Tupin et Y. Brulport 

Nathalie Cadet 

Dimanche 31 Croix de Fer, Arête Aulp de Véran René Perrin 

   

Septembre 2025 
Jeudi 4 

Jeudi 4 

Dimanche 7 

Mar 9 – Jeu 11 

Jeudi 11 

La Glacière de Leschaux 

Via Ferrata 

Pointe de Nantaux 

Au-dessus d’Annecy 

Les Dents Blanches 

Bernard Moreau 

Marianne Moreau 

Sylvie Rodriguez 

Laurence Gilardini 

C. Legendre et J.P. Jacquier 

Sam 13 + Dim 14 

Dimanche 14 

Jeudi 18 

Week-End Loriaz 

Pointe de Drône 

Traversée Billiat-Ireuse 

Nathalie Cadet 

G. Jäger et J. Benand 

Nathalie Cadet et J.P. Favre 

Samedi 20 

Dimanche 21 

Jeudi 25 

Jeudi 25 

Pointe de la Gay 

Mont d’Or 

Tête du Colonney 

Via Ferrata Champéry 

Antoine Proust 

Catherine Abello 

René Perrin 

François Tupin 

Dimanche 28 

 

Dimanche 28 

Arête des Bouquetins (Jalouvre) 

 

Rianda - Boré 

S. Lauvergeon, S. Beau, B. 

Werly 

N. Cadet et S. Rodriguez 

Attention :  
 

- Pour les sorties de plusieurs jours, des arrhes seront demandées.  

- Les cartes A.N seront vérifiées et les participants qui n’ont pas cotisé (et qui ne 

sont donc pas assurés) peuvent être refusés. 

- Pour les sorties « neige », les cartes devront porter le tampon DVA. 

…Y en a pour tous les goûts…  
 



 

 

 

 

 

 

 

Octobre 2025 
Jeudi 2 Tour d’Aï Christa Hauchard 

Dimanche 5 

Jeudi 9 

L’Arbaron 

Traversée Entre Deux Pertuis 

René Perrin 

J. Benand et G. Jäger 

Samedi 11 

Dimanche 12 

Jeudi 16 

  

Remue- Ménage Ubine 

Aiguillette des Houches 

Bossetan par le pas de la Latte et le 

pas de la Bide 

TOUS 

N. Cadet et C. Abello 

Carmen Campos 

  
Dimanche 19 

Dimanche 19 

Jeudi 23 

Jeudi 23 

Sortie Chataîgnes 

Plan de l’Aiguille- Montenvers 

Via Ferrata Passy 

Le Môle 

J.P. Jacquier 

Dominique Combeaud 

François Tupin 

J.P. Favre 

Sam 25 

Sam 25 + Dim 26 

Dimanche 26 

Jeudi 30 

Lac du Brévent 

Festival La Salamandre MORGES 

Sortie Mélèzes 

L’Hautagrive 

Carmen Campos 

Franck Tupin 

Jacqueline Benand 

Jean-Pierre Jacquier 
 

Novembre 2025 
Dimanche 2 

Jeudi 6 

Pointe de Chalune 

Lavaux 

Catherine Abello 

Christa Hauchard 

Dimanche 9 

Mardi 11 

Jeudi 13 

Le Parmelan 

Les Voirons 

Pointe d’Ireuse 

Gaëtan Jäger 

Christa Hauchard 

René Perrin 

Dimanche 16 

Jeudi 20 

Bénévent 

Dent de Valerette 

Nathalie Cadet 

Jacqueline Benand 

Dimanche 23 

Jeudi 27  

Mont Ouzon 

Traversée du Salève 

C. Legendre et S. Beau 

Franck Tupin 

Dimanche 30 Pointe d(Uble P. Barrucand et G. Jäger 

…et les goûts sont dans la nature 

Mais aussi 
 

Marche Nordique :  Tous les samedis matin 
 

Sorties VTTAE : Tous les mardis avec François Tupin et Denys 

Gerbaix. Groupe Whatsapp dédié (Pour s’inscrire, appeler François) 

 

 



 

 

 


