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HOTEL  -  BAR  -  RESTAURANT 


NN 

Logis de France 

 Repas de famille 

 Banquet de 20 à 150 personnes 

 Menus  -  Cartes  -  Spécialités 

 Piscine couverte 

 Jacuzzi  -  Hammam  -  Sauna 

Laurent  et  Alain  TR I NCAZ    -    74  3 6 0   LA CHAP ELLE D’ABO NDANC E 
Tél :  0 4 . 5 0 . 73 . 5 0 . 4 2   -   Fax :  0 4 . 5 0 . 73 . 5 2 . 9 6  

Web :  http: / / www.hotel- ensoleille. com  -   e- mail :  info@ hotel- ensoleille. com   
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Menuiserie Charpente 

Chalets/ Ossature bois 

Taille de Charpente 

Tél : 04 50 72 20 18 

chalets.lausenaz@wanadoo.fr 
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 CONTROLE TECHNIQUE  

DES TISSOTTES 

Patrick MOREL 

& Jean-François MOULIN 

33 chemin des Tissottes - 74200 THONON 

 

Chauffage  Sanitaire  Energies renouvelables 

Installations  Dépannage 
 

  Les Combes  74360 VACHERESSE 

  Tél : 06 07 50 05  E-mail : aqua-thermic@hotmail.fr 

 

On l’a fait !!! 
 

Du 3 au 6 juin 2022 le 35ème congrès des AMIS DE LA NATURE FRANCE s’est déroulé dans 

d’excellentes conditions. 

Excellentes conditions dans les locaux de l’ETHIC ÉTAPES qui a pu mettre à notre disposition le 

logement pour 180 personnes, la salle de restaurant ou les pique-niques pour 220 convives, les salles 

de réunion dont on avait besoin pour débattre, échanger, parlementer, voter. 

Excellentes conditions grâce aux 28 bénévoles de l’association locale de Thonon les Bains qui ont 

participé à l’accueil et l’installation des 96 congressistes, des 12 membres de l’Organe de Direction 

Transitoire (ODT), des 3 invités, de notre chère secrétaire nationale, Johanna et des 96 

accompagnants. 

Excellentes conditions pour les différentes activités extérieures proposées aux accompagnants 

grâce à une bonne logistique de transports, un bon choix des lieux à visiter et une météo restée 

clémente même si quelques gouttes de pluie et quelques nuages ont écourté le déplacement aux 

Mémises. Un beau dîner de gala au Palais des Festivités où chacun a pu se détendre et apprécier la 

convivialité de ce moment. Une très belle matinée pour tous sur la barque LA SAVOIE le lundi 6, 

Excellentes conditions car finalement un bureau national de 6 membres a été élu pour les 3 années 

à venir pour tenir les rênes de la Fédération. 

Un congrès à l’équilibre financier grâce à une très bonne gestion de notre trésorier qui nous a 

dispensé d’utiliser les 50 € prévus par la Fédération pour aider chaque participant. 

Je tiens à remercier tous ceux qui ont œuvré et permis le succès de cette manifestation et 

particulièrement mes deux bras droits Jean-Paul Bondaz et Serge Dupessey. 

 
Le président régional Rhône-Alpes    Pierre Barrucand 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Loisirs actifs,   éducation    populaire, 
Tourisme social  et  culturel, voyages 

Vie collective dans nos maisons, 
Internationalisme, laïcité, amitié, 

Activités sportives et de pleine nature 
Protection du milieu et du cadre de vie. 

 

 AMIS DE LA NATURE 
FRANCE 

 
S’adresse à tous  Jeunes et Adultes 

 
Les Amis de la Nature France (ANF) est membre de l’Internationale des Amis de la 
nature. Avec plus de 350.000 adhérents dans 45 organisations membres et 
partenaires, l’organisation des Amis de la Nature créée en 1895 compte, 
mondialement, parmi les plus grandes ONG (Organisation Non Gouvernementale). 
 
La section de Thonon-Chablais, créée en 1936, permet à chacun de découvrir les 
plaisirs de la nature et de la montagne à travers différentes activités de plein air 
(randonnée pédestre, raquettes, escalade en salle ou extérieur, ski de randonnée, 
alpinisme, marche nordique, VTT, vélo de route…). Le club gère également le refuge 
situé dans le hameau d’Ubine (Vacheresse). 
 

Sites Internet :   
 

Union touristique Amis de la Nature : http://www.amis-nature.org 

Le site de la section de Thonon : http://www.anthonon.fr 

 

 Rendez-vous tous les Jeudis soirs  à partir de 19h15 

(début de la réunion à 19h30) à notre siège 

pour se rencontrer et parler 

 des sorties du week-end à venir  

 

 

 

 

 


 

 Siège des A.N. 
 

3 Avenue du Vernay   

74 200  THONON LES BAINS 

Tél : 04.50.26.22.12 

Mail : contact@anthonon.fr 
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Mot du Président 
La fin de l’année approche et une nouvelle saison d’hiver 

démarre avec un programme fourni et varié de sorties en ski de 

rando et en raquettes. Vous le trouverez dans les pages de ce 

bulletin et il devrait tous vous contenter. 

Les activités de marche nordique, de vélo de route, de VTTAE 

et de ski de fond continuent aux jours habituels. Les informations 

spécifiques et les modifications éventuelles seront comme 

d’habitude annoncées sur le site. 

La section d’escalade est toujours très active et motivée, et aussi 

très présente lors des manifestations et des actions organisées par 

le club. Ce fut encore le cas lors du dernier remue-ménage avec 

une forte délégation parmi laquelle 6 jeunes plein d’énergie. Elle 

propose également et organise avec succès ses manifestations 

propres comme l’a été la projection à Margencel du film « Voies 

féminines » à l’occasion d’octobre rose. Cela ne peut que nous 

réjouir. 

Tout ce qui précède est le résultat de l’implication des chefs de courses, des animateurs et des encadrants. 

Un grand merci à eux sans qui notre association ne serait pas ce qu’elle est. La formation reste un 

incontournable pour assurer la sécurité de l’encadrement. Au risque de me répéter, je rappelle que 

l’association prend en charge la formation des animateurs à l’encadrement des groupes et, également, 

celle de tous les membres aux gestes de premiers secours. Je rappelle également que la formation à 

l’utilisation du DVA et aux conduites à tenir en situation d’avalanche est obligatoire pour ceux qui 

désirent participer aux sorties d’hiver. 

Avec l’abandon des procédures anti-Covid, notre chalet d’Ubine a presque retrouvé sa fréquentation 

habituelle. Nous y avons apporté des améliorations pour éviter le gaspillage de l’eau et améliorer le 

confort des randonneurs. Il reste encore (et toujours) à faire et nous nous y employons. Merci donc à 

tous les bénévoles qui gardent le chalet et accueillent les visiteurs. Merci aussi aux membres du comité 

qui se sont impliqués et gèrent avec efficacité les réservations, la sécurité et les divers travaux. Certains 

travaux sont très visibles comme les tavaillons du bassin, mais de nombreux autres sont très discrets bien 

qu’essentiels au bon fonctionnement du chalet. 

Afin d’embellir les abords du C’Maclie, une petite équipe s’est chargée d’installer un jardin d’alpage sur 

le rocher entre le bassin et le chalet. Nous en verrons le résultat au printemps, nul doute qu’il sera 

magnifique, merci à eux.  

Merci aussi à tous ceux qui alimentent le site et le bulletin semestriel de l’association et à ceux qui les 

animent. Le bulletin est notre référent indispensable et le site (anthonon.fr) est mis à jour régulièrement. 

Prenez le temps de les consulter. Je tiens aussi à remercier nos sponsors dont vous retrouverez les encarts 

dans ce bulletin. 

L’amitié, la convivialité et la tolérance font partie de notre ADN et restent les maître-mots de notre 

association. Nos réunions du jeudi suivies par le pot de l’amitié sont toujours très fréquentées. Nos sorties 

se concluent toujours par le pot de l’amitié. La soirée bowling, rendez-vous annuel de fin d’année, devrait 

encore réunir une trentaine de participants. Le repas des gardiens et le repas des encadrants, gestes de 

remerciement pour ces bénévoles, rassemblent la plupart des intéressés. 

Pour terminer ce mot du Président qui est essentiellement un mot de remerciements, je n’oublie pas non 

plus les membres du comité, les personnes qui s’occupent de la propreté du siège et du support 

informatique, qui grâce à leurs compétences, leurs initiatives et leur disponibilité, rendent plus facile la 

tâche de votre président. 

Alors profitons de notre club, des sorties et des raids de cet hiver. Bonnes balades. 

Jean-Paul 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Membres du Comité  
Jusqu’au 31 janvier 2023 

 

 Président : BONDAZ Jean-Paul 06 48 93 79 45 

Vice-Président : TUPIN François 06 43 48 18 89 

Secrétaire (et encarts et presse) : RODRIGUEZ Sylvie  06 70 80 37 03 

Secrétaire adjointe : PREISS Laure  

Trésorière : ABELLO Catherine 04 50 81 74 02 

Trésorière adjointe :  JACQUEL Régine 06 86 86 36 43 

 

Adhésions :  CADET Nathalie 06 81 21 94 04 

  

Responsable travaux Ubine et siège :  DURET Jean-Claude  07 83 17 58 28 

Adjoint travaux Ubine et siège :  JÄGER Gaëtan 06 63 21 67 59 

 TUPIN François 06 43 48 18 89 

 

Référent sécurité incendie & LEROY Alain 06 41 07 79 51 

Gestion gardiennage d’Ubine :  

 

Réservations Chalet d’Ubine :  JACQUEL Régine 06 86 86 36 43 

Liaison Mairie de Vacheresse : TUPIN François 06 43 48 18 89      

  

Délégué régional : BONDAZ Jean-Paul 06 48 93 79 45 

 

Environnement : BASTARD ROSSET Marie-Noëlle 06 23 07 18 08 

Environnement Adjoint : BEAU Sébastien 06 70 92 08 32 

 

Planning Local des AN/Clés: BASTARD ROSSET Marie-Noëlle 06 23 07 18 08 

 

Matériel et commission montagne :  TUPIN Franck 04 56 30 23 16 

 

Responsable escalade adultes:  BEAU Sébastien 06 70 92 08 32 

 TUPIN François 06 43 48 18 89 

 

Contact formation :  MOREAU Bernard 04 50 26 51 95 

  

Site Internet : LAUVERGEON Stéphane 07 86 63 94 35 

 

Bulletin : ABELLO Catherine 04 50 81 74 02 

Bulletin adjointe : CADET Nathalie 06 81 21 94 04 

 
 

 

Mais aussi : 
  

Support informatique : PEROT Alain                                alainperot@wanadoo.fr

  

Responsable entretien du local : CAJELOT Nathalie 
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Encadrement Montagne 
 

 

 
ABELLO Catherine 04 50 81 74 02 

ALLAERT Alain 06 83 82 96 13 

BARRUCAND Pierre 06 11 53 66 31 

BENAND Jacqueline 06 43 23 38 54 

BRULPORT Yves 06 23 44 37 21 

CABIROU Edwige 06 52 93 81 26 

CADET Nathalie 06 81 21 94 04 

CANADERO M. Madeleine 06 31 69 33 48 

CAMPOS Carmen 06 36 54 01 22 

CEZARD Caroline 07 70 06 86 08 

COMBEAUD Dominique 04 50 73 16 98 

DANIEL Isabelle 06 52 91 02 35 

DEBRIEL Arnaud 06 83 57 50 10 

DELAGE Jacques 04 50 70 22 08 

DUPESSEY Serge 07 68 35 74 58 

DURET Jean-Claude 07 83 17 58 28 

FAVRE Jean-Pierre 04 50 35 74 93 

FREZIER Nelly 06 25 06 11 10 

  

 

 

GAGNAIRE Aude 06 22 48 29 12 

GARCIA- MARTIN Belén 06 83 05 24 46 

GARNIER Benoît 06 25 56 34 79 

GAUDELAS Martine 06 22 71 17 94 

GERBAIX Denys 06 25 14 02 32 

HAUCHARD Christa 06 76 73 02 54 

JACQUEL Régine 06 86 86 36 43 

JACQUIER Jean-Pierre 06 75 11 87 04 

JÄGER Gaëtan 06 63 21 67 59 

LAUVERGEON Stéphane 07 86 63 94 35 

LESENS Brigitte 06 82 34 66 16 

MOREAU Bernard 04 50 26 51 95 

MOREAU Marianne 06 22 63 56 57 

PERRIN René 06 75 03 48 13 

PROUST Antoine 06 72 83 66 57 

ROGET Martine 06 10 12 52 58 

TUPIN Franck 04 56 30 23 16 

TUPIN François 04 50 26 14 18 

 

 

Encadrement Marche Nordique 
Tous les samedis matin 

 

 

 

 

DUPESSEY Serge 07 68 35 74 58 

KOPF Emmanuel 06 63 00 28 62 

KOPF Valérie 06 88 23 99 20 

LABADIE Maryse 06 72 02 37 94 

MATHEY-DORET Claire 06 87 58 17 84 

 

  

 

 

PRIEUR Valérie 06 72 79 60 67 

ROGET Martine 06 10 12 52 58 

SACHE Maryline 06 71 08 54 80 

SERPINET Jacqueline 06 86 62 32 54 
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Amis de la Nature Thonon-Chablais 

remercie le Département de la Haute-

Savoie, à travers les Conseillers 

départementaux du Canton de Thonon-Les-

Bains, pour sa subvention à notre action 

d'encadrement des jeunes à l'escalade. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Escalade 
 

Responsables escalade 

BEAU Sébastien   06 70 92 08 32 

sbastienbeau.74@gmail.com 

TUPIN François  06 43 48 18 89 

 

Nos référentes & référents 
 

   

 

 

 

 

 

 
Contact :  escalade.an@gmail.com 

 

Adultes & Fonctionnement de la salle : 
 

Les salles d’escalade sont situées au collège Jean-Jacques Rousseau à Thonon-les-Bains et au 

collège Théodore Monod à Margencel.  

Les murs sont mis à disposition pour grimper en autonomie.  

Des encadrants bénévoles sont toujours présents lorsque les salles sont ouvertes. Ils sont là pour 

assurer l’ouverture et la fermeture de la salle. Ils peuvent vous donner des conseils, notamment 

pour la sécurité. 

Les enfants restent sous la responsabilité de leurs parents qui doivent être également adhérents. 

Comme pour toute activité aux Amis de la Nature, il est possible de venir essayer deux séances 

uniquement à la salle Jean-Jacques Rousseau avant de s’inscrire 

 

Salle Jean-Jacques Rousseau (Thonon) : 

Les horaires : 

 Mardi : 17h à 22h 

 Jeudi : 19h à 22h 

 Samedi : 14h à 18h (Ouverture aléatoire, selon disponibilité des encadrants) 

 Dimanche : 14h à 18h (Ouverture aléatoire, selon disponibilité des encadrants) 

 

Prêt de matériel : 

Sur place, ceux qui n’ont pas encore leur équipement trouveront : 

 Baudriers (adultes et enfants) 

 Descendeurs 

 Quelques chaussons usagés 

 

Magnésie : 

En salle, seule la magnésie liquide est autorisée. 
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Suite au verso 

Formations, Cours, 

Initiations Adultes : 
 

DERRIEN Anne-Laure 

FIAMMINGO Quentin 

OFFENSTEIN Emeric 

 

Communication et 

Evènements : 
 

MIGNARD Bérangère 

PIQUET Charlotte 

CHÊNE Gwen 

FAURE Pauline 

Créneaux Libres & 

Encadrants 
 

MOREL Christophe 

GALLAY Renaud 

DOS SANTOS Cédric 

ROUX Guillaume 

 

mailto:escalade.an@gmail.com
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Salle Théodore Monod (Margencel) : 

Les horaires : 

 Lundi : 18h à 23h 

 Dimanche : 8h30  à 21h (Ouverture aléatoire, selon disponibilité des encadrants) 

 Le créneau du dimanche est partagé avec le CAF Léman Thonon. 

 

Magnésie : 

En salle, seule la magnésie poudre est autorisée. 

 

Cours Escalade et Initiation Adultes : 

 Cours adultes : L’objectif est de vous permettre d’être autonome en falaise. 

Nous avons fait le choix d’une formule de 6 cours et de 2 sorties en falaise, encadrée par un 

guide de haute-montagne. 

. 

 Séances d’initiation escalade adultes sous supervision : Les objectifs  sont la 

découverte et l’apprentissage des techniques de base, de conseils ou de simple supervision 

pour prendre confiance. 

Séances gratuites sur les créneaux libres du lundi, ouvertes à tous et destinées à l’initiation. 

. 

 Initiation aux disciplines alpines : Les objectifs sont la découverte de 

l’alpinisme et l’apprentissage des techniques de base et réalisation de premières. 

Nous proposons la mise en place de 4 sorties destinées à l’initiation des différentes 

disciplines de l’alpinisme, encadrées par un guide de haute-montagne. 

 

Les enfants et les préados : 
 Enfants 6 à 8 ans (mur du collège Champagne) :  Mercredi de 16h15 à 17h15  

  Cours d’escalade par Thibaut RICHARD. 

 

 Enfants 8 à 11 ans (mur du collège Champagne) : Mercredi de 17h15 à 18h30 

 Cours d’escalade par Fabien CHEVALLAY. 

 

 Adolescents de 12 à 15 ans (mur du collège Champagne) :  
 Mercredi de 18h30 à 19h45 :  

  Cours d’escalade par Jean-Loup FUSTER.  

 

 Enfants & Adolescents 10 à 15 ans (mur du collège Jean-Jacques Rousseau) : 

 Jeudi de 17h45 à 19h : 

       Cours & encadrement assurés par Sébastien BEAU. 

 

 Adolescents 15 à 18 ans (mur du collège Théodore Monod (Margencel)) : 

  Lundi de 17h45 à 19h : 

       Cours & encadrement assurés par Sébastien BEAU. 

   



 

 

 

 

 

 

  
CATEGORIE A J E 

COTISATION 30 € 17 € 6 € 

ESCALADE 

+ 30 € pour les catégories A et J 

+ 10€ pour la catégorie E 

(Frais de matériel) 

 

TARIF DES COTISATIONS 2023 
 

A :  Adulte 

J :  Jeune jusqu’à 20 ans révolus 

E :  Jeune jusqu’à 15 ans révolus 

 

Ecole d’escalade : 160 €, au moins un des parents doit être membre de l’association. 

 

Frais d’inscription : 7 € par nouvel adhérent pour les catégories A et J. 
 

 

Le paiement de la cotisation A.N. vous couvre en responsabilité civile et individuelle 

accident pour toutes les activités programmées par l’association.  Il est possible de prendre 

une assurance complémentaire lors de l’adhésion 

 

Validité de l’adhésion : du 1er janvier au 31 décembre (date butoir pour les 

renouvellements). 
 

   ADHESION OBLIGATOIRE après 2 sorties d’essai (fortement conseillées)  
 

 

En cours d’année, les adhésions sont prises le jeudi entre 19h15 et 20h au siège (vérifier sur le 

site les dates butoir). Prévoir une photo d'identité (obligatoire) et un règlement par chèque. 

 

 

 

 

 

 

 

ATTENTION : Pour le bon fonctionnement de l’association, il a été décidé de ne 

pas dépasser 500 adhérents dont 170 pour l’escalade. 

 

Pour l’escalade : Nouvelles adhésions (hors école d’escalade) à partir du mois de 

septembre 2022. Les informations complémentaires seront mises en ligne sur le site 

le moment venu. 

 

Des permanences seront assurées les samedis 1er et 8 OCTOBRE 2022 pour les  

nouvelles adhésions et pour les renouvellements d'adhésions 2023. 

Frais de Transport : tarif par personne (Autoroute non comprise) 
– de 100 km : 0,15 € par km + 4 €  (boisson) 

+ de 100 km : 0,12 € par km + 4 €  (boisson) 
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Un après-midi à l’école d’Excenevex 
 

 Le mardi 21 juin 2022, l’association les Amis de la Nature est venue dans 

notre classe de CM1-CM2 de l’école Marcel Forax d’Excenevex pour nous parler 

de la nature, de l’environnement et de la philanthropie. Ces thèmes sont ceux sur 

lesquels nous avons travaillé cette année. Nous avons appris que les Amis de la 

Nature : 

- aidaient les autres, prêtaient du matériel pour découvrir un nouveau 

sport ; 

- tenaient un refuge pour accueillir les randonneurs ; 

- montaient une opération pour planter des arbres en Afrique ; 

- organisaient un ramassage de déchets. Ils nous ont expliqué que, pour 

eux, il était important de pouvoir aider les autres, de montrer qu’ils 

acceptaient tout le monde, peu importe leurs différences. 

 

 L’association nous a permis de comprendre les dangers en montagne et se 

servir d’un DVA (Détecteur de Victime d’Avalanche). Dessus, les flèches nous 

permettent de nous diriger vers la victime. Il faut l’utiliser avec une sonde et une 

pelle pour creuser. Le signal sonore, plus ou moins long, nous permet de savoir si 

on est plus ou moins éloigné de la victime. Chaque skieur a un DVA sur lui. Nous 

avons beaucoup aimé cette intervention car nous avons appris comment réagir en 

cas d’avalanches, c’était très intéressant : 

- « Pour moi, c’est important d’aider les personnes » Lenny, 

- « Je ne savais pas que le DVA existait » Khalifa, 

- « J’ai bien aimé apprendre à me servir d’une boussole et du DVA » 

Solal. 

 

Merci beaucoup pour votre intervention 

 

Les élèves de CM-CM2 

Ecole Marcel Forax 

Excenevex 
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Remue-ménage et sortie en falaise 
Le week-end des 15 et 16 octobre des ados de l’école d’escalade 

Impressions… 

 
Camille, 12 ans. 

Arrivés samedi matin aux alentours de 9h00 au refuge d'Ubine, nous avons formé des 

équipes pour nettoyer les dortoirs, dans une bonne ambiance. Après une matinée de boulot 

nous nous sommes tous réunis autour d’un repas offert par le club. 

L'après-midi nous avions le choix entre aller se promener à la pointe d’Autigny ou rester au 

refuge pour faire nos devoirs. J’ai fait le choix des devoirs. 

Le soir, nous avons mangé une fondue et avons conclu la soirée par une partie de loup garou 

(Jeux de société). 

Le dimanche matin nous sommes partis du refuge pour aller à la falaise du chauffé au-dessus 

d’Abondance pour une bonne journée de grimpe au soleil, Nous sommes rentrés à Thonon 

vers 17 heures. 

 

 

Luc, 14 ans. 

Samedi départ le matin, un petit peu trop tôt mais bon ce n’est pas grave. 

Arrivée au refuge d’Ubine, à l'extérieur un paysage magnifique, les montagnes, les chalets, 

la nature... 

Vraiment très beau ! 

Le matin, ménage du refuge, bon en vrai c'était drôle et original surtout, enfin bref c'était 

cool !! 

Le midi on a bien mangé, même si je ne suis  pas habitué à manger des bouillons. 

La petite randonnée de l'après-midi était vraiment très sympa malgré la boue et mes 

chaussures pas faites pour la marche dans les bois et encore une fois un très beau paysage. 

J'ai pu apprendre beaucoup de choses sur les champignons grâce à Bérangère et Pauline. 

Le soir la magnifique fondue 

EXCELLENTE merci encore à Jean-

Claude, c'était trop bon ! 

 

Dans la soirée le loup garou était vraiment 

cool, dommage qu'on ait fait qu'une partie. 

Après une très bonne nuit où j’ai bien 

dormi, direction la falaise et c'était super, 

j'ai bien grimpé, je me suis bien amusé 

Le soir j'étais bien crevé. Encore Merci 

Sébastien pour ce super week-end. 
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Alixe, 13 ans. 

J’ai beaucoup aimé ce week-end ! 

Et pour une fois j’ai adoré faire le ménage ! Il y avait une super ambiance, c’était sympa ! 

Le midi j’ai trouvé que l’on avait bien mangé… bon après il y avait beaucoup de vaisselle 

à faire ! Mais c’était drôle. 

Avec Camille, on n’a pas fait la randonnée l’après-midi mais nos devoirs et après nous 

avons discuté au calme. 

Ensuite, on est allé se doucher mais forcément, il fallait s’y attendre, j’avais oublié ma 

serviette et on pensait avoir de l’eau chaude comme on était les premières, mais pas du 

tout : l’eau était gelée ! Tant pis ! 

Le soir, la fondue était excellente. Nous avons fait une petite balade digestive la nuit pour 

admirer les étoiles et découvrir la chapelle. 

La partie de loup-garou après était trop bien ! J’ai très bien dormi, mais j’ai eu très chaud 

la nuit, j’ai dû retirer mon pull et au petit matin de la buée était présente sur les carreaux 

de la fenêtre. 

Et enfin le meilleur, la sortie falaise !! C’était super bien, on a même vu des bouquetins ! 

Un soleil incroyable ! J’ai beaucoup aimé ce petit week-end.  

 

Théo, 14ans. 

Le week-end du remue-ménage, direction le refuge d’Ubine ! 

Cette superbe sortie est organisée par les amis de la nature et Sébastien pour l’escalade. 

Une fois arrivés, nous avons effectué le ménage dans le refuge. J’ai apprécié la cohésion 

de groupe, c’était un moment très convivial. 

Après un bon repas, direction la pointe d’Autigny, j’ai adoré ! Il faisait beau et on voyait 

bien les montagnes. 

Le soir, fondue ! Excellent ! 

Dans le refuge, j’ai bien aimé l’ambiance et l’échange avec les différentes personnes. 

La sortie falaise le lendemain était super ! Il faisait beau et chaud. 

Ça m’a fait du bien de refaire de l’escalade en falaise et de revoir les amis du groupe. 

Merci beaucoup pour ce merveilleux week-end. 

 

Eloïse, 12 ans. 

Le week-end du remue-ménage, nous avons commencé par le nettoyage du refuge ce qui 

nous a appris à prendre soin de l'endroit dans lequel on a été accueilli.  

Le midi, nous avons eu un excellent repas préparé par des membres du refuge. Le repas 

était délicieux et ces derniers, très gentils. 

Ensuite, quelques personnes sont parties en randonnée, dont moi, la vue était magnifique 

tout le long de la balade. J'ai trouvé très amusant de chercher les champignons ensemble. 

Le lendemain, après une bonne nuit, nous sommes allés à la falaise et c'était la première 

fois pour moi de pratiquer l’escalade sur une falaise et j'ai adoré. 

J'ai beaucoup apprécié ce week-end et merci beaucoup Seb. 
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Séjour dans les Calanques de Cassis 
Du 2 au 6 mai 2022 

 

Rédigé autour d’une bonne bouteille par 5 « bleus » des AN qui ont beaucoup apprécié la 

bonne humeur de tous les participants et l’organisation du séjour. 

 

Lundi 2 mai : départ du convoi, sous un beau soleil pour 4 jours au pays des calanques. 

Pierre et Jean-Luc au volant du premier véhicule transportant Jacqueline » Jacquotte », 

Jean-Pascal, Geneviève, Nelly, Sylvie, Danielle. Dans le deuxième véhicule, conduit à tour 

de rôle par Claude et Nathalie se trouvaient Joëlle, Claudie, Maryse, Martine, Jacqueline, 

Véronique et Roger. 

Route sans encombre jusqu’à Ceyreste, où nous serons accueillis dans un magnifique 

camping 4*, s’il vous plait …premier merci aux organisateurs. 

 

Mardi 3 mai : tout ce petit monde à pédibus depuis Cassis, par un beau chemin de crêtes à 

la découverte des belles calanques de Port Pin, Port Miou, puis par une petite descente 

acrobatique la calanque d’En Vau, où nous ferons une pause baignade pour certains et 

déjeuner pour tout le monde bien sûr. En Vau, ça vaut vraiment la peine, surtout vue d’en 

haut. En bas, il y avait foule. Retour sous un soleil de plomb en remontant vers la maison 

forestière de la Gardiole, puis une longue descente en direction de Port Pin et notre point 

de départ. 

 

Mercredi 4 mai : petit café à La Ciotat avant de monter au Bec de l’Aigle, puis toujours 

par les sentiers balcons jusqu’au Cap Canaille d’où la vue sur Cassis est superbe. Depuis 

Cassis, après une petite visite du port, retour à La Ciotat par bus et train. La soif ou la 

fatigue nous ayant conduits vers le mauvais quai, nous avons pris le train pour 

Marseille…heureusement nous avons pu nous en échapper à temps. Une pause bière à 

Ceyreste, tellement appréciée, nous a remis en forme.  

Apéro et repas convivial au camping où la bonne humeur aidant, nous avons poussé la 

chansonnette, sous la direction de Martine et Nelly, malheureusement interrompue par des 

hollandais grincheux qui ne trouvaient pas le sommeil. 
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Jeudi 5 mai : nous partirons du parking des Baumettes, avec une petite pensée pour les 

nombreux « pensionnaires » qui s’entassent dans cette prison tristement célèbre. 

Rapidement nous rejoignons le sommet du plateau, d’où la vue sur les îles de Riou est 

sublime. On aperçoit aussi le stade vélodrome, ne manquent que les clameurs des virages 

nord et sud. Le chemin serpente magnifiquement, en passant par les calanques de Sormiou 

et Morgiou jusqu’à la calanque de Sugiton où la pause baignade-déjeuner sera la 

bienvenue. Nouvelle remontée vers le plateau, d’où nous pouvons apercevoir, au loin en 

face, le sentier emprunté le matin serpentant en direction de Morgiou.  

En soirée, grosse averse, heureusement nous étions à l’abri dans le bungalow. Soirée au 

restaurant « surprise » avec apéro’l, pizzas et pâtes maison ! 

 

Vendredi 6 mai : déjà le dernier jour, ça sent la séparation proche avec un brin de tristesse. 

Pierre a décidé de nous faire crapahuter par un sentier assez sportif pour aller crier Victoire 

au sommet de la montagne éponyme, arrivée par une magnifique grotte : la grotte du 

Garagaï. Pause casse-croûte sous la Croix de Provence avant d’entamer une descente plus 

calme en passant par le Prieuré.  

 

Le voyage retour s’est fait sans problème, quelques chutes de paupières pour certains -pas 

pour les valeureux chauffeurs bien sûr- et toujours la bonne humeur et le plaisir d’avoir 

passé cinq merveilleuses journées ensemble.  

 

Les « bleus »: Claudie, Geneviève, Jean-Pascal, Roger, Véronique. 
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Décembre 2022 

Jeudi 1 Pointe de Chèsery Marianne Moreau 

Dimanche 4 

Jeudi 8 

Jeudi 8 

Col Ratti (initiation) 

Pointe d’Ardens 

Sortie Nocturne 

Arnaud Debriel 

Marianne Moreau 

Franck Tupin 

Dimanche 11 

Dimanche 11 

Jeudi 15 

Belair 

Col de Cou 

Croix de l’Ecuelle 

M. Gaudelas + A. Debriel 

J.C. Duret + D. Gerbaix 

Franck Tupin 

Dimanche 18 

Jeudi 22 
Exercice DVA 

Tête des Lindarets 

TOUS 

François Tupin 

Dimanche 25 

Jeudi 29 

Joyeux Noël 

Tré le Saix 

 

Arnaud Debriel 
    

Janvier 2023 
Dimanche 1er  

Jeudi 5 

Jeudi 5 

 

Bonne Année 

La Combe Suspendue 

2ème Exercice DVA 

 

 

Arnaud Debriel 

C. Hauchard + J. Benand + 

M. Moreau 

Samedi 7 

Dimanche 8 

Dimanche 8 

Jeudi 12 

Ski de Piste 

Col de Cou (débutants) 

Pointe de Chalune 

La Chailla (médium) 

Pierre Barrucand 

C. Abello + D. Gerbaix 

D. Combeaud +  J.C. Duret 

N. Cadet + P. Barrucand 

Samedi 14 

Dimanche 15 

Dimanche 15 

Jeudi 19 

3ème Exercice DVA 

Pointe de Chavasse 

Pointe de la Croix (médium) 

Col Floret 

C. Abello + J.C. Duret 

Jean-Pierre Favre 

Gaëtan Jäger 

J.C. Duret + François Tupin 

Samedi 21 

Dimanche 22 

Jeudi 26 

Assemblée Générale du Club 

Pointe d’Ardens 

Pointe d’Autigny 

TOUS 

C. Abello + S. Lauvergeon 

J.C. Duret + Franck Tupin 

Samedi 28 

Dimanche 29 

Ski de Piste 

Tour de la Dent du Vélan 

Franck Tupin 

Jean-Pierre Jacquier 

   

Février 2023 
Jeudi 2 Tête de Lanchenaire Franck Tupin 

Dimanche 5 

Jeudi 9 

Col des Pauvres 

Roc de Rianda 

Dominique Combeaud 

N. Cadet + P. Barrucand 

Dimanche 12 

Dimanche 12 

Jeudi 16 

Pointe des Lanches (médium) 

Pointe de Bellevue 

Pointe d’Ireuse 

Gaëtan Jäger 

M. Gaudelas + P. Barrucand 

Jean-Pierre Favre 

Programme Ski de randonnée 
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Suite Février 2023 
Dimanche 19 

Jeudi 23 

Pointe d’Angolon 

Tour du Linleu 

Yves Brulport 

François Tupin + Y. Brulport 

Samedi 25 

Dimanche 26 

Pic de Boré 

Les Ecandies 

J.C. Duret +  J.P Jacquier 

C. Abello +  G. Jäger 

Mars 2023 
Jeudi 2 

Jeudi 2 

Le Tarent 

Mont de l’Arpille 

Marianne Moreau 

N. Cadet + P. Barrucand 

Samedi 4 

Dimanche 5 

Jeudi 9 

Ski de Piste Portes du Soleil 

Cols Fenêtre-Cicle-Chasseurs 

Col des Pauvres 

Franck Tupin 

D. Combeaud + D. Gerbaix 

Marianne Moreau 

Dimanche 12 

Jeudi 16 

La Haute Pointe 

La Combe Marto 

M. Gaudelas + P. Barrucand 

J.P. Favre  + P. Barrucand 

Samedi 18 

Dimanche 19 

Jeudi 23 

La Rosablanche 

Pic Chaussy 

La Chailla 

Jean-Pierre Jacquier 

S. Lauvergeon + C. Abello 

J.C. Duret + J.P. Favre 

Sam 25 + dim 26 

Dimanche 26 

Jeudi 30 

Le Vélan (HM) 

Pointe de Bossetan 

Pointe de Chalune 

Yves Brulport 

M. Gaudelas + C. Abello 

N. Cadet + P. Barrucand 

   

Avril 2023 
Sam  1+ Dim 2 

Dimanche 2 

Jeudi 6 

Le Grand Serre (HM) 

Col des Crochues 

La Vallée Blanche (HM) 

François et Franck Tupin 

P. Barrucand et J.P. Favre 

P. Barrucand + G. Jäger 

Sam au Lun 

Dimanche 9 

Jeudi 13 

La Grande Casse (HM) 

Les Monts Telliers 

Le Fornet 

Franck. Tupin + M. Moreau 

C. Hauchard + G. Jäger 

P. Barrucand + N. Cadet 

Dimanche 16 

Jeu 20 au sam 22 

Combe des Aravis 

Aletschhorn (HM) 

Dominique Combeaud 

Y. Brulport + J.P. Jacquier 

Dimanche 23 

Jeudi 27 

Flaine 

Tête du Colonney 

Gaëtan Jäger 

Marianne Moreau 

Dimanche 30 Pointe de Vorles Jean-Pierre Favre 

   

Mai 2023 
Lun 1er  au Jeu 4 Le Mont Rose (HM) Y. Brulport + J.P. Jacquier 

Sam 6 + Dim 7 

Jeudi 11 

Le Bishorn (HM) 

Le Cheval Blanc 

F. Tupin + S. Lauvergeon 

Marianne Moreau 

Sam 13+ Dim14 Remue-Ménage UBINE TOUS 

Dimanche 21 Ecole de Neige TOUS 

Hiver 2022-2023 
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Décembre 2022 

Jeudi 1 Pic de Boré Edwige Cabirou 

Samedi 3 

Dimanche 4 

Dimanche 4 

Jeudi 8 

Ski de Fond débutants 

Marché de Noël Montreux (RP) 

La Chailla 

Autour du Mont de Grange 

A. Allaert + A. Proust 

Nelly Frézier 

Stéphane Lauvergeon 

Benoît Garnier 

Dimanche 11 

Jeudi 15 

Pointe des Follys (Abondance) 

Pointe d’Ardens 

Jacqueline Benand 

Carmen Campos 

Samedi 17 

Dimanche 18 

Jeudi 22 

Ski de Fond débutants 

Exercice DVA 

Trient – Col de Balme 

A. Allaert + A. Proust 

TOUS 

Benoît Garnier 

Dimanche 25 

Jeudi 29 

Joyeux Noël 

Tré le Saix 

 

Christa Hauchard 

    

Janvier 2023 
Dimanche 1er  

Jeudi 5 

Bonne Année 

2ème  Exercice DVA 

 

C. Hauchard + J. Benand 

Samedi 7 

Samedi 7 

Dimanche 8 

Jeudi 12 

Ski de Fond 

Pointe des Jottis 

Tête de Follys (Bellevaux) 

Mont Caly-Mont Chery 

A. Allaert + A. Proust 

Stéphane Lauvergeon 

Gaëtan Jäger 

Carmen Campos 

Samedi 14 

Dimanche 15 

Dimanche 15 

Jeudi 19 

3ème Exercice DVA 

Tête Noire (Glières) 

Tour des Maupas (RM) 

Petit Croisse Baulet 

C. Abello + L.C. Duret 

Bernard Moreau 

Jacques Delage 

Bernard Moreau 

Samedi 21 

Samedi 21 

Dimanche 22 

Jeudi 26 

Assemblée Générale du Club 

Ski de Fond 

Tour d’Uble 

Pointe d’Autigny 

TOUS 

A. Allaert + A. Proust 

Gaëtan Jäger 

Jacqueline benand 

Dimanche 29 Rochers de Leschaux Bernard Moreau 

   

Février 2023 
Jeudi 2 

Vendredi 3 

Les Mémises 

Sortie Nocturne 

Carmen Campos 

J. Benand + G. Jäger 

Samedi 4 

Dimanche 5 

Dimanche 5 

Jeudi 9 

Ski de Fond 

Pointe de Bellevue 

La Bonne Eau (RP) 

Tête de la Salle 

A. Allaert + A. Proust 

Jacqueline Benand 

René Perrin 

Bernard Moreau 

Programme raquettes et ski de fond 
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Suite Février 2023 
Samedi 11 

Dimanche 12 

Jeudi 16 

Le Char de Quais 

Tête du Parmelan 

Tête d’Auferrand 

Stéphane Lauvergeon 

Bernard Moreau 

Bernard Moreau 

Samedi 18 

Dimanche 19 

Dimanche 19 

Jeudi 23 

Ski de Fond 

La Golèse – Tornay 

Tré le Saix (RM) 

Ubine-Pointe de Lachau 

A. Allaert + A. Proust 

Bernard Moreau 

J. Delage + M.M. Canadero 

J.C. Duret + B. Moreau 

Dimanche 26 Pointe d’Ireuse Carmen Campos 

Mars 2023 

Jeudi 2 Sortie à définir Edwige Cabirou 

Dimanche 5 

Dimanche 5 

Jeudi 9 

La Berthe 

Autour du Mont Bénand (RP) 

Pointe des Mattes 

Carmen Campos 

Serge Dupessey 

Bernard Moreau 

Vend au Dim 

Dimanche 12 

Jeudi 16 

Séjour Raquettes et Ski Fond Jura 

Lac de Tannay 

Chalet de la Raille 

C. Hauchard + A. Allaert 

Gaëtan Jäger 

Jacques Delage 

Dimanche 19 

Dimanche 19 

Jeudi 23 

Tête des Muets 

Jacquicourt (RM) 

Sémy 

Bernard Moreau 

Aude Gagnaire 

Carmen Campos 

Dimanche 26 

Jeudi 30 

Dent de Valerette 

Neuvaz Dessus 

J. Benand + G. Jäger 

Jacqueline Benand 

    

Avril 2023 
Dimanche 2 

Dimanche 2 
Jeudi 6 

Vendredi 7 

Sous-Dine 

Marais de Sionnet (RP) 
Tête des Lindarets 

Sortie Nocturne 

Christa Hauchard 

Nelly Frézier 
Jacques Delage 

J. Benand + G. Jäger 

Dimanche 9 
Jeudi 13 

Aiguillette du Brévent 
Col Tricot 

Bernard Moreau 
René Perrin 

Dimanche 16 

Dimanche 16 
Jeudi 20 

Sortie à définir vers St Gervais 

Montagne d’Hirmentaz (RM) 
Pointe d’Arvouin 

Bernard Moreau 

Antoine Proust 
Jacqueline Benand 

Dimanche 23 
Jeudi 27 

Col des Pauvres 
La Croix des 7 Frères (Les Carroz) 

Bernard Moreau 
René Perrin 

Dimanche 30 La Roche Palud (pédestre) Martine Roget 

Hiver 2022-2023 
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Mai 2023 (pédestre) 
Lundi 1er  

Jeudi 4 

Pointe des Lanches 

Sortie Chamois 

Brigitte Lesens 

Jacqueline Benand 

Dimanche 7 

Dimanche 7 

Jeudi 11 

Les Narcisses de Montreux 

Plateau de Loex (RP) 

L’Arbaron 

C. Hauchard + J. Delage 

Nelly Frézier 

René Perrin 

Samedi 13 et 

Dimanche 14 

Jeudi 18 

Jeudi 18 

Remue-Ménage UBINE 

 

Sortie à définir 

Les Pléiades (CH) (RM) 

TOUS 

 

Bernard Moreau 

Nelly Frézier 

Dimanche 21 

Dimanche 21 

 

Jeudi 25 

Ecole de Neige 

Lac Bénit et Cascade du Dard  

(RM) 

Pointe de Bellevue 

TOUS 

Martine Roget 

 

Jacques Delage 

Dimanche 28 Sortie Marmottes J. Benand + G. Jäger 

Rando Piano (RP) : sorties de demi-journée, à un rythme doux avec 400m de dénivelé 

maximum. 

Elles ont lieu le premier dimanche de chaque mois avec un rendez-vous au parking du 

cimetière. 

Rando Medium (RM): sorties à la journée, à un rythme doux avec 800m de dénivelé 

maximum. 

 

Conduite à tenir pour les sorties 
 

Les membres du Comité et de l'Encadrement sont des bénévoles, qui consacrent une partie de leur 

temps à se former, à préparer les sorties et le matériel, à repérer des itinéraires, réserver, organiser. 

Ils font de leur mieux pour que nos activités pourtant "à risque" se déroulent en toute sécurité. Par 

respect pour le temps qu'ils vous consacrent, vous pouvez leur faciliter le travail :  
 

- en vous renseignant sur la sortie, le jeudi qui précède ou par téléphone auprès du chef de course 
 

- en étant à l'heure au rendez-vous et avec le matériel adapté 
/ 

- en adaptant votre rythme pour rester groupés 
 

- en respectant les consignes (pauses toutes les heures, attente aux carrefours, signaler si l'on 

s'écarte du groupe, ne pas quitter la collective prématurément…) 
 

- en ne critiquant pas le responsable et surtout pas devant les autres  
 

- enfin, proposer un coup de main pour porter le matériel, faire le serre-file, participer à son niveau 

et remercier de temps en temps … autant de gestes qui seront toujours très appréciés. 
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Ski de randonnée et ski de piste 

Du 27 au 30 janvier 2023 
Séjour dans le Diemtigtal 

Avec Christa Hauchard et Dominique 

Combeaud 

Du  30 janvier au 1er  février 2023 
Séjour dans le Diemtigtal 

Avec Pierre Barrucand 

Du  5 au 12 février 2023 
Val di Maira 

Avec Franck Tupin 

Du 18 au 25 mars 2023 
La Silvretta (Autriche) 

Avec François Tupin et Franck Tupin 

Raquettes et pédestre 

Du 7 au 22 janvier 2023 
Le Nicaragua 

Avec Franck Tupin 

Du 20 au 23 février 2023 
L’Emmental 

Avec Christa Hauchard 

26 février  au 05mars 2023 
Beaufortain : Initiation en étoile 

Avec Bernard Moreau 

19 au 25 mars 2023 
Tour du Mont Thabor 

Avec Bernard Moreau 

22 au 29 mai 2023 
Rencontres Francophones   

 Baie de Somme 
Avec Pierre Barrucand et Martine Roget 

22 au 27 mai 2023 
Séjour vers le Lac de Thoune 

Avec Christa Hauchard 
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Les raids et séjours 

Pour l’inscription aux raids, contacter directement le responsable 
 

Attention :  
 

- pour les sorties de plusieurs jours, des arrhes seront demandées.  

- les cartes A.N seront vérifiées et les participants qui n’ont pas cotisé (et qui ne 

sont donc pas assurés) peuvent être refusés. 

- Pour les sorties « neige », les cartes devront porter le tampon DVA. 



 

 

  Un dernier petit tour ? 
Tour du Mont Blanc du 3 au 11 septembre 2022 

 

Depuis la construction du refuge Robert Blanc en 1981 et mes visites au Mont Tondu et 

Aiguille des Glaciers réalisées depuis ce point de départ, j’avais encore un dernier objectif, 

faire la traversée du refuge de la Croix du Bonhomme 2443m au refuge Elisabetta 2100m 

par une nouvelle trace puisque ne figurant pas encore sur la carte IGN de 2003. 

Cette traversée passe par la Tête Nord des Fours, 2756m, le col des Bouquetins 2600 m, 

le lac des Enclaves, le col de la Grande Ecaille 2750m, le refuge Robert Blanc bien sûr, la 

passerelle des glaciers ou pour ce qu’il en reste, l’arête des Cabottes, le col de la Seigne 

2515m et pour finir le refuge Elisabetta en Italie 2100m. 

Cette traversée représentant 1175 m de positif pour 1441m de négatif avec un temps 

effectif de 9h30 sur une trace par instant très incertaine ! Nous sommes devant une 

traversée quelque peu chahutée et qui n’a rien à envier aux grands itinéraires de type GR20. 

J’avais choisi le début septembre pour éviter les névés et également la foule. Ces deux 

choix ont été pleinement respectés puisque ni les névés n’étaient présents ni la foule 

puisque nous n’avons vu que trois quidams en tout et pour tout alors que la foule était 

présente sur le chemin classique du col de la Seigne. 

La restitution acrobatique de ce petit dernier tour du Mont Blanc a été fort bien décrite par 

le texte de Christian ? J’ai eu plaisir à faire découvrir à mes compagnons d’aventure le 

nouvel intérieur du refuge du col de Balme autour du repas du soir que le gardien nous a 

servi dans le petit salon au coin de la cheminée. Ceux qui ont connu ce refuge apprécieront 

à sa juste valeur l’importance de mon propos. 

Pendant que les plus jeunes du groupe finissaient la dernière étape entre La Flégére et 

Planpraz par les cols de la Glière et du Cornu, je terminais tranquillement mon petit tour 

avec Régine en empruntant le chemin classique, avec un train de sénateur, genou oblige, 

en doublant non moins tranquillement l’horaire classique. 

Alors merci à mes compagnons d’aventure, Franck, Christian, Marianne, Régine, René, 

qui ont su faire preuve de patience à mon égard pendant ces huit jours de grande randonnée. 

                                                                       

 Bernard, l’ancien. 
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Restitution acrobatique !! 
 

 

En faisant le tour, j’ai vu des cols et des montagnes, des grandes et des pointues, des 

belles et des très belles. 

 

J’ai découvert des Trucs sans machins, des refuges entêtés, des bonhommes avec croix, 

des frontières sans douaniers.  

 

J’ai croisé des chemins parlant l’anglais, l’allemand, l’italien, l’espagnol et parfois même 

ma langue.    

 

J’ai écouté le silence des lacs qui emprisonnent les ruisseaux.  

 

J’ai surpris des bouquetins, des rapaces, des marmottes sans gêne, des veaux, vaches, pas 

de cochons, ni couvées. 

 

J’ai dormi chez elles, Elisabetta, Berte One, Elena. J’ai respiré la nature, senti la flore, 

observé les glaciers qui ne se cachent plus pour mourir. 

 

J’ai visité la porte des villages, regardé l’Arpette par la fenêtre en Trient au mieux les 

paysages. 

 

J’ai trouvé refuge à Balme, redescendu, Montets, sans cesse, choisi mes pas comme les 

mots pour faire une longue phrase.  

 

J’ai changé de drapeau, abandonné le bleu pour le vert, gardé le rouge et blanc pour y 

inscrire une petite croix blanche, puis une grande traversante. 

 

J’ai marché, observé, aimé, inventé et tant de choses encore pas prises à la Flégére, qui 

mélangent aventure et magie. 

 

J’ai vu des sommets qui se souviennent de Marianne quand elle les pointe de son doigt, 

des Monts qui appellent Franck de leurs plus belles voies . . . escarpées.  

 

J’ai apprécié la curiosité de Régine et sa façon de dédoubler les choses, la sérénité de 

René et la connaissance qu’il dispose.  

 

Enfin j’ai vu, par respect sans aucun doute, la plus haute des montagnes accompagnée de 

ses voisines se découvrir au passage de Bernard après l’avoir reconnu. 

 

Très grand Merci Bernard (TMB) pour cette tranche de vie inoubliable. 

 

Christian FAVRE 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les Weissmies (4023m, arête SE) 
 Sortie du 23 et 24 juillet 2022, organisée par Dominique et Franck avec 

11 participants 

 
Comme chaque été, j’essaie de proposer des courses d’alpinisme techniquement 

abordables (pour pouvoir faire plaisir à plus de monde) et en altitude (pour aller côtoyer 

les glaciers et les crevasses et mettre les crampons, sinon à quoi ça sert de faire des écoles 

de neige/glace !) 

 

Je contacte donc mon pote Dominique pour choisir un sommet et nous tombons d’accord 

sur un 4000m facile du Valais, mais en traversée plutôt qu’en aller-retour par la voie 

normale (itinéraire plus complet avec du rocher à la montée et un glacier à la descente, 

refuge plus sauvage, sans parler des passerelles vertigineuses à la montée et la possibilité 

d’un final sur les pistes en trottinette, une virée multi-sensations comme je les aime !). 

Mais trois semaines avant notre week-end j’apprends que la voie normale est fermée : 

risque important de chute de glacier ! Zut alors, que fait-on ? Après nombreuses recherches 

et hésitations (avec la canicule les courses de neige praticables sont rares et impossible de 

trouver 13 places dans un refuge fin Juillet) nous décidons de maintenir la course mais en 

aller-retour par l’arête rocheuse. 

 

Après 2h30 de route via Sion/Visp/Saas Grund nous nous arrêtons dans le village de Saas 

Almagel pour déjeuner dans un parc agréable, puis montons au parking plus haut par une 

route payante (10CHF). Ça démarre fort d’entrée avec un sentier très raide équipé de 

chaines et échelles, puis 2 passerelles spectaculaires de 45 et 60m de long pour 9 et 12m 

de hauteur ! Bon examen d’entrée pour le vertige et déjà quelques cris dans les rangs 

lorsque les passerelles bougent…Heureusement la suite est débonnaire avec un sentier 

tranquille sous les mélèzes et le long d’un ruisseau jusqu’à un chalet-auberge d’alpage, 

puis on attaque les « S » dans la pente jusqu’au refuge Almageller 2892m avec une belle 

terrasse ensoleillée face à plusieurs 4000m. 
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Départ 5h du mat à la frontale jusqu’à un col (lever du jour), traversée vers un 2ème col et 

remontée d’un pierrier très raide pour rejoindre l’arête que l’on ne quittera plus jusqu’au 

sommet. Après quelques mètres sur celle-ci nous tombons sur une alpiniste allongée et 

blessée qui attend l’hélico. Stressée, elle nous engueule pratiquement de nous arrêter près 

d’elle, mais en tant que membre du Secours en Montagne, je me dois d’intervenir et au 

moins guider l’hélico qui nous survole pour examiner la situation avant de repartir au 

refuge s’alléger et revenir déposer un secouriste. Nous poursuivons notre longue 

ascension rocheuse qui se termine par une courte arête en neige nous obligeant à mettre 

les crampons (au moins on ne les a pas portés pour rien !). 11h au sommet, nous croisons 

des cordées qui redescendent, observons des parapentistes qui décollent et voyons face 

à nous le versant enneigé très crevassé par lequel nous aurions dû descendre. Retour à 

l’arête rocheuse et les 4 cordées entament la longue descente en se suivant et en essayant 

de ne pas faire partir de pierres (plusieurs passages d’escalade facile mais exposés 

nécessitent la corde et la prudence). Nous arrivons enfin au refuge à 16h pour déjeuner 

(nous pensions y être vers 13h !) et terminons les 2100m de descente à 19h30 aux 

voitures (soit 14h de marche !).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Avec la fatigue les avis à chaud sont partagés : Annie et Laurent sont ravis d’avoir réussi 

leur premier 4000m, une autre jure qu’elle ne fera plus jamais de course rocheuse…et 

Dom me dit qu’il réfléchira à deux fois avant de prendre sa prochaine course avec moi ! 

Inutile de dire que ça a plus ronflé que causé dans les voitures sur le chemin du retour… 

 

Merci à Marianne et Christophe pour leur aide (Chef de Cordée) sans laquelle nous 

n’aurions pas pu emmener autant de monde. 

 

Franck TUPIN 
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Gorges du Verdon du 18 au 24 septembre 2022 
 
Chef de course : Franck  

Participants (7) : Brigitte, Marianne, Martine, Odile, Jean-Luc et Sylvie 

 

Une semaine riche avec des paysages grandioses, des visites culturelles et une super 

ambiance. 

 

Sur la route en partance pour Castellane nous avons fait une halte pique-nique à Sisteron 

où nous avons visité, en ce jour de Patrimoine, la Citadelle. Très belle architecture à la 

Vauban. 

 

En arrivant au camping de Castellane, deux bungalows spacieux nous attendaient ainsi que 

la piscine pour nous tout seul, que demander de plus ?... Merci Franck. 

 

Et puis les jours se sont enchainés dans la bonne humeur, à un rythme régulier avec des 

yeux émerveillés devant la beauté des paysages/ 

 

Le lundi 19 : les Cadières de Brandis - 18km – D+ 960m 

Randonnée jusqu'aux magistrales "chaises de géant" "Cadières" signifie "chaises" en 

provençal, impressionnants rochers ruiniformes qui se dressent à 1545m d’altitude. 

De retour à Castellane montée (180m) à la Chapelle du Roc. 

 

Le mardi 20 : le sentier Blanc-Martel - 18km - D+750 

Au départ du Chalet de la Maline, nous 

suivons les pas des premiers explorateurs, 

Blanc et Martel, dans le plus grand Canyon 

d’Europe. Sentier bien équipé avec ses 

escaliers et au final deux tunnels. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le mercredi 21 : le sentier du Bastidon (gorges) et retour par le plateau de Barbin – 13.6km 

et D+950  

Jolie boucle depuis La Palud, gorges sauvages peu empruntées et le plateau nous fait 

traverser une forêt immense pour atteindre la crête qui surplombe La Palud. 

Puis visite du magnifique village de Moustier Sainte Croix réputé pour sa faïence et son 

église qui surplombe le village accroché à la roche. 

 

Le jeudi 22 : Sommet du Crémon car météo incertaine pour faire des gorges - 17km – 

D+850m 

Vue magnifique sur le 

lac de Castillon et ses 

deux barrages.  

Nous avons pu admirer 

des vautours et des 

chamois. 

 

 

 

 

 

 

 

Le vendredi 23 : Les gorges de St Pierre en boucle - 13km - D+700m 

Une belle boucle depuis la chapelle St Pierre, la cabane de Congerman, la cabane 

Chabanal où nous avons pique-niqué. 

Gorges grandioses où les chamois vivent en paix. Époustouflant. Pas d’autre mot pour 

exprimer tout ce que nous avons pris dans les yeux ce jour-là. 

Après cette magnifique journée, Franck nous a emmenés à Colmars-les-Alpes où nous 

avons visité la ville fortifiée et le château. 

 

Le Samedi 24 :  

Des pluies diluviennes étaient annoncées et pas meilleur le dimanche. Nous avons donc 

pris la décision de rentrer après avoir visité le musée à La Palud sur la faune et la flore du 

Verdon, très intéressant et un arrêt au marché de Castellane pour rapporter des bons 

fromages de brebis/chèvre, une de leurs spécialités. 

Retour à Thonon à 19h30. 

 

Merci Franck pour cette magnifique semaine, pour la bonne organisation comme tu sais si 

bien le faire, pour ta bienveillance et pour les visites surprises en fin de journée. 

N’ayant pas pu faire le sentier de l’Imbut -fermé à cause d’éboulements et en travaux- 

Franck nous a promis de revenir dans ce magnifique parc naturel régional, territoire aux 

nombreux patrimoines mais si fragile. 

 

Sylvie 
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Week-End du 26/27 aout 2022, au programme de la fête annuelle des 

A.N. : soirées à Ubine. 

 

CHAUVES-SOURIS ET TÉTRAS LYRE 

 
« Est-ce la nostalgie des leçons de choses de mon enfance, enseignées par mon institutrice 

perchée sur des escarpins très hauts ? Le fait est que je me suis inscrite, amusée par ma 

propre curiosité envers ces petites bêtes » nous dit en se présentant, Maryvonne. 

Notre animateur, JEAN CLAUDE LOUIS ancien de I'ONF, spécialiste des chauves-souris, 

membre de la LPO (entre autres) nous fera découvrir ces mammifères, au cours des 2 

soirées, ainsi que la vie des tétras lyres, le samedi matin avant que le jour ne se lève. 

 

LES CHAUVES-SOURIS : Qui sont ces animaux souvent jugés inquiétants et victimes de 

croyances infondées ? 

Malgré leur capacité à se déplacer dans les airs, ce ne sont pas des oiseaux mais des 

mammifères volants de la famille des CHIROPTERES. Leur réputation de « suceur de 

sang » est totalement infondée puisqu'en Europe, ils se nourrissent exclusivement d'insectes. 

Les chauves-souris constituent les indicateurs d'une nature encore peu dégradée mais leur 

maintien est précaire. La conservation de ce patrimoine faunistique remarquable nécessite 

de surveiller les gîtes susceptibles de les accueillir, de contrôler l'usage des pesticides et de 

préserver la diversité des territoires de chasse. 

Les jardiniers peuvent se réjouir d’accueillir ces « reines de la nuit » aux précieuses qualités 

d'auxiliaires. Elles mangent notamment beaucoup de moustiques.  

Nocturnes, ces animaux ont colonisé la planète à l'exception des pôles. 

Les chauves-souris possèdent des membranes alaires tendues aux doigts de la main. Seul le 

pouce est libre. 

Pour s'orienter et chasser de nuit, elles utilisent I'ECHOLOCALISATION : elles émettent 

des ultra-sons qui sont renvoyés par les obstacles, ce qui leur permet de les localiser. Elles 

créent ainsi une image tridimensionnelle sans utiliser les yeux. Mais, elles ne sont pas 

aveugles ! Il leur manque une bonne frontale ! 

35 espèces sont recensées en France dont 27 en Haute-Savoie. Plus de 1000 dans le monde. 

Quelques exemples pour notre région : 

 le Petit et le Grand Murin, 

 la Pipistrelle, présente dans tous les habitats de l'Europe, 

 le Molosse de Cestoni avec ses mâchoires carrées, présent sur le pourtour 

méditerranéen, 

 la Sérotine de Nilsson, la plus mignonne avec son pelage soyeux, environ 5cm 

d'envergure et quelques dizaines de grammes, typique des montagnes et des forêts 

boréales, 

 les Noctules, Vespères, Barbastrelles, Oreillards Montagnards, Rhinolophes etc... 

  

 

 



 

 

 
Leurs lieux d'habitation : les grottes bien sûr mais aussi sous les toits, les granges, les 

clochers. Parfois elles sont SDF, en cause : l'activité humaine.  

Toutes vivent en colonie, toutes espèces confondues. Les femelles vivent leur vie, les mâles 

la leur. Au début de l'automne, tout le monde se retrouve, tombe amoureux .... Les femelles 

déclenchent leur ovulation au printemps dès que la météo devient favorable. Trois semaines 

plus tard, un petit voit le jour. Politique de l'enfant unique. L'allaitement dure environ un 

mois. 

Puis, l'aventure de la vie commence pour le petit. 

Toutes sont insectivores, excepté la grande noctule qui elle, peut manger de petits oiseaux. 

Attention, elles peuvent véhiculer la rage ! (Entre autres maladies). 

Leur durée de vie est d'environ 4 à 5 ans. Quelques fois jusqu'à 20 ans. Un rhinolophe a 

atteint l'âge de 54 ans ! 

 

D'autres espèces vivent dans le monde dont : 

 la sous-famille des chauves-souris « vampire ». Elles se nourrissent de sang 

(hématophages), vivent dans les zones tropicales du continent américain et 

s'attaquent rarement à l'homme. 

 la plus grande espèce se trouve en Asie du sud-est, elle peut mesurer jusqu'à 1,50m 

d'envergure et peut peser 1,2 kg (!) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Après la partie « technique », bien documentée avec photos, le petit groupe de 5 personnes 

est en route pour le vallon d'UBINE, en quête de quelques spécimens volants. La majorité 

passe par le col. Jean Claude muni d'appareils performants détecte leurs ultras-sons en les 

amplifiant. C'est vraiment extraordinaire. 

Retour au refuge pour se lever très tôt et aller à la rencontre des TETRAS-LYRES 

Nous en entendrons 1, 2 puis un 3ème en montant en direction de la pointe de LACHAU. 
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   Pour la 2ème soirée, avec un groupe de douze personnes et trois enfants, la sortie 

nocturne se fera derrière les chalets d'UBlNE, là où paissent les vaches. Pourquoi ? Parce 

qu'elles sont entourées de mouches et les chauves-souris mangent les mouches. 

 

Le lendemain matin, cinq courageuses se lèveront très tôt pour aller à la rencontre du 

TETRAS-LYRE. Cette fois nous entendrons seulement un chant mais nous aurons en prime, 

un magnifique lever de soleil sur le Mont-Blanc.  

 

1000 mercis à MARIE-NOELLE pour l'organisation de ces deux séances instructives et 

mille mercis à JEAN- CLAUDE pour nous avoir transmis avec tant de simplicité son savoir 

infini. 

Soirées inoubliables, certainement pour tous. 

 

Brijitt LESENS avec la précieuse aide de Maryvone 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Extrait de "Bulles d'oiseaux" de V. Brouallier. Avec son autorisation. 
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REFUGE D’UBINE 

LE CMACLIE 
A proximité du GR5 (46°18’25’’N – 6°44’37’’E) 
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En été, chalet gardé, 38 places.  En hiver, chalet non gardé, 19 places. 
Cuisine équipée avec fourneau à bois et cuisinière à gaz, eau courante. 
Salle commune avec poêle à bois. Eclairage solaire.  
Douches et sanitaires intérieurs en été. Toilettes sèches en hiver. 
Ravitaillement possible à Vacheresse. 
Téléphone de début juin à mi-septembre : 04.50.73.12.98 
 
 Tarifs : (les chèques vacances sont acceptés) 

 

- Adhérents AN Adulte : 12 €  /  Enfant (7 à 12 ans) : 3 € / - de 7 ans : gratuit (sauf groupe) 
  Réciprocité aux adhérents Auberge de jeunesse 
      

- Non adhérents   Adulte : 17 €  /  Enfant (7 à 12 ans) : 7 € /  - de 7 ans : gratuit (sauf groupe) 
 

- Tarif pour la journée (utilisation de la cuisine) : 3 € / personne 
- Gratuité pour les guides et accompagnateurs moyenne montagne sur présentation de leur carte. 
 

Réservation obligatoire :  Sur le site des AN : anthonon.fr 
 

Pour récupérer les clés : hors gardiennage, les clés sont remises contre 
présentation du bulletin de réservation, d'une pièce d'identité et 150 € de caution. Les 
clés sont à retirer au Café de la Mairie à Vacheresse, chez Mme Isabelle Tagand 
(téléphoner une semaine avant au 04.50.73.14.18 afin de convenir d’un rendez-
vous). 
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Alimentation bio, cosmétique, compléments alimentaires 

Ouvert du lundi au samedi 

6 Boulevard Georges Andrier  6 Place Charles de Gaulle 
THONON    EVIAN 

04 50 70 62 27    04 50 75 09 78 
thonon@terre-bio.com  evian@terre-bio.com 

Amis de la Nature Thonon-Chablais remercie 

la municipalité de Thonon-Les-Bains pour le 

support qu'elle apporte depuis de nombreuses 

années à notre association avec la mise à 

disposition des murs d'escalade et la 

subvention à nos activités de formation. 

ENTREPRISES - PARTICULIERS - PRÉVOYANCE - PLACEMENTS - RISQUES SPÉCIAUX - FRONTALIERS 

MUTUELLES DU MANS ASSURANCES 

Gérard DUPESSEY 
Agent Général 

L’Eden  -  Place Jean Moulin    74 200 Thonon-les-Bains 
Tél : 04.50.26.20.24   Fax : 04.50.26.08.82   e-mail : gerard.dupessey@mma.fr 



 

 

 

 
Album photo 

 

Eté 2022 

06/06/22—Sortie sur la Savoie  Du 17 au 23/06 – Le Tessin 

25/06/22 – Observer/ Dessiner 26/06/22 – La Roche Parnal 

08/07/22 – Sortie famille 

 
28/07/2022  – Le Jalouvre 

11/09/22 – Traversée du Bargy 
 « châtaignes » 

12/11/22 – Formation « nœuds » 


